
第 ５ 回 市 民 公 開 講 座
〔後援：日立市健康づくり推進課〕

「骨盤臓器脱～子宮脱～」

日にち：平成30年 5月31日（木曜日）

時間 ： 13：30 ～ 14：30（受付は13：00から）

場所 ：多賀市民会館2階会議室（202、203号室）
（多賀市民プラザ内 〒316-0013  茨城県日立市千石町2-4-20)

お問い合わせ先：☎ 0294-36-1800

医療法人一誠会 川﨑胃腸科肛門科病院

婦人科医師 中山 裕敏 先生

演者 ：

【メッセージ】
第５回目となる今回は、「骨盤臓器脱

（性器脱）」をテーマに講演いたします。
本来、骨盤内にある臓器は「骨盤底筋

群」と呼ばれる筋肉の集まりで支えられ
ています。この筋肉の集まりは、加齢や
肥満、出産などによってゆるんだり傷つ
けられたりすることがあります。
その結果、筋肉が臓器を支えきれなく

なり、子宮やぼうこうの一部が膣（ち
つ）から飛び出してしまう病気のことを、
「骨盤臓器脱（性器脱）」と呼びます。
今回は骨盤臓器脱が起こるメカニズム

や治療法、予防法などを子宮脱を中心に
お話ししたいと思い
ます。一人で悩まず、
ぜひ、この機会にご
参加ください。

※ 講演会は完全予約制となっており、定員に達し次第、受付終了となります。(先着順)

【お申し込み方法】

病院受付で直接お申し込みいただくか、またはお電話にて承っております。
電話番号：0294-36-1800 ※お電話の際「市民公開講座の参加希望」とお伝えください。

※ やむを得ずキャンセルされる場合は ☎0294-36-1800 まで必ずご連絡ください。

医療法人 一誠会
川﨑胃腸科肛門科病院
婦人科医師

中山 裕敏 先生

中山レディスクリニック 院長
（東京都中野区東中野）

【会場のご案内】

≪住所≫
〒316-0013 日立市千石町2-4-20
多賀市民会館（多賀市民プラザ内）

≪駐車場≫
あり（１００台）
※ 有料（１００円／ ３０分 ）
※ 多賀市民会館併設の駐車場をご利用の方

には、駐車無料券をお配りします。
※ 駐車場は共有スペースのため混雑が予想

されます。極力、公共交通機関を利用し
ご来場くださいますようお願い致します。

※ 時間には余裕を持ってご来場ください。

参加は無料
です！！


